
1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Clinique Saint Dominique - 18 Avenue Henry Dunant 06100 Nice 
Tél 04 93 51 59 63 / 06 72 25 82 62 

E-mail : contact@albatros06.frï site internet : www.albatros06.fr 
 

 
 

                           EDITORIAL de la Présidente 
Marie-France JUEL-GRONBJERG 

 
En ces f°tes de fin dôann®e, que la joie soit la 
musique de nos âmes ! 
Que de pages dans nos vies avons-nous tournées 
toutes ces années déjà ! 
Ce livre des bons moments mêlés parfois de 
grisailles quand nos cîurs sont atteints par les 
douleurs de proches, mais combien lôamiti®, les 
®changes humains, lô®coute du cîur de chacun au fil 
du temps qui passe nous donne la joie dô°tre 
ensemble ! 
Une nouvelle ann®e va na´tre et sôajouter aux 

n¹tres pour lôenrichir et lô®clairer par de nouveaux 
projets, de nouvelles rencontres, caressées par plus 

de Sérénité, de Paix, de Libert® et dôAmour. 
Alors soyons des lumi¯res dôhumanit® et que la joie soit la musique de notre 
âme. 
Je vous souhaite de très belles fêtes de Noël et de fin dôann®e et vous 
embrasse avec tout mon cîur. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Décembre 2015 
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SOLITUDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPTES-RENDUS DE CONFERENCES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La solitude et lôisolement : conférence de Danielle COLAS-IDELMAN 
 

La solitude est un choix, celui de passer du temps seul. Ces temps de solitude nous permettent de nous 
ressourcer, de nous connaître mieux. Dans le trajet de la vie, de la naissance à la mort, nous sommes 
totalement seuls, comme lôarbre dans la for°t, bien que les branches sôentrecroisent avec dôautres arbres ; de 
ses racines à son faîte, il est seul à pousser ses branches. 
Côest ce que nous ressentons dans lô®preuve ; la solitude de ce qui nôest pas communicable, quelquefois 
indicible, voire impensé. Affronter sa solitude revient à aborder sa peur, surtout la peur de mourir, et à mesurer 
sa propre puissanceé savoir accueillir sa solitude comme une amie rend plus fort et plus libre face aux 
®preuves et devant la mort, ce qui ne veut pas dire moins sensibleéLa solitude nôa rien de triste, mais elle a la 
gravit® de lôamour, de la beauté, des choses essentielles. 
Lôisolement est la situation dô°tre s®par® des autres, de ne plus °tre en contact, quand une distance est 
impos®e par lôenvironnement. Côest exceptionnellement un choix, presque toujours une contrainte. Les 
endeuillés se retrouvent «  isolés », la famille et les amis ne sachant que dire, que faire, se réfugiant dans le 
silence, ou bien par peur de la mort et de la souffrance, évitant la rencontre. Des personnes se sentent 
exclues, voire rejetées. «  Etre malheureux, côest comme avoir la peste ! » 
Lôisolement est une souffrance qui sôajoute ¨ la souffrance. Lôisolement est un facteur agressif, un stress qui 
provient dôun changement de lôenvironnement social : la perte dôun membre du groupe familial dans ce cas 
entraîne des modifications métaboliques et comportementales. 
Sortir de lôisolement et rencontrer les personnes vivant la m°me ®preuve, côest ç  normaliser » la situation : 
- Ah ! Dôautres ressentent les m°mes choses que moi, alors je ne suis pas seul ! 

Et le partage du vécu avec ses similitudes et ses diff®rences, le fait dô°tre reconnu par dôautres, de voir 
comment dôautres sôy prennent, va consid®rablement aider ¨ se remettre ¨ vivre en sortant de lô®tat de 
«  survie ». 

Extrait de conf®rence dôAnnick ERNOULT 
 

Lôisolement côest quelque chose que nous nôavons pas choisi. Côest ce que nous ressentons quand la soci®t® 
nous empêche de montrer notre tristesse, quand les amis nous fuient, quand le silence se fait lorsque nous 
arrivons quelque part, quand les gens traversent la rue pour ne pas nous rencontrer. 
Par contre la solitude côest ce temps o½ nous nous rencontrons nous-mêmes et je crois que dans ce temps 
nous nous reconstruisons. Ce temps, il faut nous le donner. La solitude côest aussi ce temps o½ nous 
rencontrons notre personne disparue qui nôest plus l¨. 
Equilibrons les temps de solitude et les temps avec les autres. Nous avons aussi besoin de nous retrouver 
avec des «  pairs è car lôincompr®hension ext®rieure est trop grande. Nous ne pouvons pas dire avec des mots 
ce que nous ressentons, cette intensité de vécu est tellement écrasante. 
Ce qui est important côest de sôappuyer sur lôauthenticit®. Quôest-ce qui a été vrai, positif et beau dans ma 
journée ? 
Côest peut-°tre le soleil, une rencontre, un sourire, un coup de fil (é) 

Poème extrait d'un livre intitulé: 'Le Plus-que-vivant' éd. Labor et Fides (page 155) 

Francine Carrillo 

Il arrive quô°tre seul soit une douceur 
un tout simple bonheur 
une promenade sans pourquoi à travers les heures 
mais il arrive aussi que ce soit une noirceur 
un ouragan de peur 
une plongée dans la laideur 
 

À dire vrai ce nôest pas la solitude qui nous d®fait mais le sentiment de solitude 
ce brouillard de lô°tre qui met le cîur en hiver et le regard ¨ lôenvers. 
 

Dans cette sorte de flottement si proche de lôeffritement 
dans ce peu qui tient comme il peut rien ne reste 
sinon au profond lô®criture dôun appel qui ne dit son nom 
quô¨ travers notre acquiescement ¨ sortir de lôabandon 
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Solitude : Souffrance personnelle -  Souffrance familiale 
Marie-France JUEL-GRONBJERG 

 

La souffrance est toujours personnelle. Côest toujours lôaffaire de quelquôun. La souffrance est ®prouv®e ¨ lôint®rieur 
de soi. Jôai connu des personnes qui ne souffraient pas tout de suite, mais la souffrance est venue apr¯s.  Toutes les 
personnes sont uniques y compris celle qui est partie. Nous ne pouvons rien faire pour les morts, mais leur vie en 
nous peut continuer. 
Nous pouvons être en colère après eux. Il faut continuer avec ceux qui restent et avec ceux qui sont partis. Nous 
nôavons pas vraiment le choix. La souffrance, nous pouvons en faire quelque chose. La grande difficulté dans une 
famille est dôaccepter que la souffrance familiale soit déchirante pour chacun. Les morts ne représentent pas la même 
chose pour chacun des membres de la famille. Côest difficile de vivre nos deuils ensemble, car nous nôavons pas la 
m°me relation avec lô°tre qui est parti. 
Quand on a perdu le rire, on a perdu la joie de vivre. On ne voit plus les fleurs, mais nous pouvons témoigner que 
malgré la mort de la personne, le printemps peut renaître. Après une nuit, une longue nuit, nous pouvons émerger. 
Nous sommes seuls mais pas tout seuls. Côest une grande diff®rence. Il faut traverser la mort de notre °tre cher. Côest 
seul que nous la traversons, mais avec les autres.  
Il nôy a pas deux chemins pareils. La mort dôun enfant par exemple est un tsunami. Apr¯s on se demande qui de la 
famille va mourir. Notre ordre des choses ne tient pas côest un retournement complet. Nous nôavons pas plusieurs 
vies, nous nôen avons quôune.  
Le suicide et les accidents de la route sont des sorties de route. Il faut savoir se battre et il faut de la volonté. La mort 
nôest pas juste, la soci®t® aussi nôest pas juste, et il faut la rendre plus juste. Nous sommes blessés à vie et ça ne 
passera pas tout seul. Mais lôamour ne passera pas non plus. LôAmour est plus fort que la mort (Cantiques des 
Cantiques) 
Les amis sont des cordons de sécurité. Les amis sont ceux qui nous connaissent bien et qui continuent à nous 
fréquenter. La mort ça fait le tri. Nous pouvons entendre ceux qui disent : « on nôa pas voulu vous d®ranger ! » 
Les amis sont ceux qui nôont pas peur. Ce sont ceux qui peuvent nous recevoir quand nous le voulons. Pour être avec 
nous, non pas pour pleurer mais pour arriver à rire, à prendre de la chaleur, car la mort donne froid. Il faut repartir 
trouver un oasis, un temps suspendu. Le temps du traumatisme nôa pas de durée standard. On nous dira « attention 
ne faites pas un deuil pathologique ». Nous avons droit au temps quôil faut. Nous sortirons de notre traumatisme 
quand nous ne mettrons pas ¨ lôorigine de notre vie la mort de notre disparu. Côest le d®but dôune autre vie, mais ce 
nôest pas lôorigine de notre vie. Côest une op®ration ¨ lôint®rieur de nous-même. 
Apr¯s la mort dôun °tre cher, lôordre des priorit®s change. 
Il ne faut pas nous mettre en position de victime ! Nous devons être le sujet de notre histoire. Nous devenons les 
gardiens de la fragilité tout au long de notre vie et nous allons tenir ce rôle dans la société. Nous avons tous souffert 
et nous ne pensons pas que dôautres puissent prendre ce chemin. Or, la vie est fragile, la vie est précieuse, soyons 
doux avec nous-même et avec les autres, pour continuer de construire notre histoire. Il ne faut pas nous replier sur 
notre douleur, la vie refleurira avec ceux qui nous entourent. 
Etre ou rester le sujet de sa propre histoire, voilà une belle conclusion que nous pouvons prendre comme devise pour 
chacun. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La page du Conte 
 

« Mêle-toi de ce qui te regarde » disaient nos grands-m¯res. Cô®tait ¨ lô®poque pour nous conseiller de 
rester sages et tranquilles. Sôil fallait, aujourdôhui, ob®ir ¨ ce principe, nous nôaurions plus un instant de 
repos ou de répit !  
Un navire bourré de réfugiés dont aucun pays ne veut, cela te regarde. Quarante mille enfants qui, chaque 
jour, meurent de faim alors que tu es repu, cela te regarde. Ton voisin de palier atteint du sida, cela te 
regarde. Une pétition pour réclamer plus de dignité et de justice, cela te regarde. 
Alors, regarde et tu verras. Tu verras quôil y a partout, mais surtout dans les pays pauvres, des dizaines de 
milliers de médecins, de missionnaires, qui se battent, qui aiment et qui font que le monde ne bascule pas 
dans le néant. 

Auteur anonyme 
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TEMOIGNAGES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que devient notre rapport au temps apr¯s la mort dôun °tre cher ? 
Marie-France JUEL-GRONBJERG 

 

Une période anarchique et de troubles, où tout était en « désordre è, le pass® et le pr®sent fusionnaient, lôavenir 
disparaissait. 
Un jour le temps sôest arr°té : le 9 Septembre 1988, date du départ définitif de mon fils unique. Dès cet instant, 
jôai su quôil y aurait un ç  avant » et un «  après ». Cet évènement surréaliste me projetait hors du temps. Tout 
basculait, tout changeait, lôimpression que la terre sôarr°tait de tourner. Une esp¯ce dôanarchie sôinstaurait avec 
une sorte de paralysie. Un «  à-venir è nouveau me faisait peur puisquôinconnu et impr®visible. Lôunivers se 
refermait sur cette tragique journ®e et les notions dôespace et de temps ®taient devenues ®trang¯res. Ce nô®tait 
plus lôangoisse du temps qui passait cô®tait lôangoisse de vivre ce temps nouveau. 
Etédepuis 27 ann®es : Le temps essentiel «  retrouvé  » 
Alors donc, le temps a fait son îuvre. Le temps a mis sa patine sur mon chagrin, qui murmure bien souvent 
sous cette enveloppe protectrice : 27 ans se sont ®coul®s. Côest long et court ¨ la fois, côest hier et aujourdôhui. 
Je ressens une paix int®rieure lorsque je prends le temps de me recueillir, de prier, dô°tre ¨ lô®coute de mon 
entourage, dôaller ¨ lôessentiel, de vivre mes ®motions et mes sentiments, de communier avec mes proches et 
mes amis qui partagent cette douloureuse exp®rience. La dur®e pour retrouver cette s®r®nit® nôest pas 
lôessentiel, lôimportant est de parvenir au bout du tunnel. Voilà donc une marque du temps nouveau où, le 
nombre des années prend toute sa dimension.  

«  Prendre soin de son deuil, côest prendre soin de soi » 
Marie-France JUEL-GRONBJERG 

 

Le choc de la perte dôun °tre cher produit une rupture, une blessure profonde. La «  Vie normale » vole en 
éclats. Tous les repères sur lesquels nous avions édifié notre vie sont remis en cause, et notamment le lien à 
soi, aux autres, ¨ la culture et ¨ la soci®t®é avec lesquels nous nous sentons brusquement en décalage. Il faut 
les remplacer par des repères différents, ceux qui permettront de nous maintenir vivant. 
Le deuil se révèle être une violente crise de valeurs et nous remet face à nous-mêmes, face à nos échecs, nos 
défaillances et nos limites. 
Elle nous fait toucher du doigt des fragilités que nous découvrons en nous-mêmes. Elle peut faire ressurgir 
toutes sortes de peurs : la peur de ne plus savoir aimer, de devenir indiff®rent ¨ lôamour de nos proches, la peur 
de devenir désabusé face à la vie, la peur de la dépression, la peur dôune culpabilisation envahissante et éau 
final la tendance au déni. 
Il faut en prendre conscience si nous voulons nous reconstruire. 
Il faut nous battre pour reconstruire notre vie et cela ne se fait pas en un jour. 
Comment faire pour avancer ? 
Au d®part, côest le brouillard. Lôessentiel est de r®aliser quôil y a un travail ¨ accomplir, que la vie peut être 
estimable même avec le deuil, donc de la revaloriser. 
Le deuil nôest pas un ennemi ¨ abattre, mais plut¹t un ®l®ment ¨ prendre en compte parmi dôautres, une 
particularité dans notre vie. Reconstruire notre vie, côest la b©tir avec le deuil, non contre lui, en nous attachant à 
reb©tir des liens et des valeurs quôil a mis ¨ mal. 
Exister côest °tre en permanence dans une dynamique qui permet de traverser une succession de crises comme 
autant de remodelages. Côest la dynamique qui maintient lô®quilibre ; côest notre int®r°t dôen prendre soin. 
Nous nous construisons dans la conscience de notre fragilité et par le travail sur nous-mêmes. Prendre soin de 
notre deuil, côest prendre soin de nous. 
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INFOS  INFOS  INFOS  INFOS  INFOS 
 
Nous attirons votre attention sur le fait que dôimportants travaux (d®molition totale et reconstruction du 
bâtiment B) devant en principe débuter fin février 2016, les formations initiale et continue ainsi que les 
groupes de parole se d®rouleront ¨ la clinique St Dominique jusquôau 27 f®vrier 2016. 
A partir du 1

er
 mars 2016 les formations initiale et continue et les groupes de parole se dérouleront au 

Monastère de Ste Claire situé 30 avenue Ste Colette à NICE. (Ci-apr¯s tous les d®tails pour lôacc¯s)  
Toutefois en cas de changement dans le début des travaux prévus à la clinique St Dominique (indépendant 
de notre volonté) nous vous préviendrions en temps utile par téléphone individuellement. 

 
Voici le site de notre futur lieu de formations et groupes de parole 

MONASTERE STE CLAIRE 
30 Avenue Ste Colette 06100 NICE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour y accéder en voiture : 
 

- Empruntez le boulevard de CIMIEZé 
-  à hauteur des ARENES de CIMIEZ, 
- continuez sur lôavenue DE FLIREYé. 
- suivre jusquôau carrefour COMMANDANT GEROMEé 
- le dépasser toujours tout droit sur lôavenue Cap de Croix 
- vous continuez encore 300 m jusquôau feu tricolore et 
- vous tournez ¨ droite, vous °tes sur lôavenue Ste COLETTEé. 
- encore quelques centaines de mètres, soit après le 3

ème
 tournant vous trouverez une ligne droite au bout de laquelle 

ése trouve lôentr®e du Monast¯re ééééet en suivant, le grand parking vous attend 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 et vous voilà arrivés !!! 

Pour lôacc¯s en bus : 
 

Descendre du tram à MASSENA et prendre le bus n°15 dans la rue Sacha GUITRY (derrière les Galeries Lafayette) 
et descendre ¨ lôarr°t ç Avenue Elisabeth » 
- vous descendez quelques m¯tres et sur votre gauche juste apr¯s une cit® marchande vous serez sur lôavenue Ste 
COLETTE et l¨ é 
- encore quelques centaines de m¯tres et vous trouverez lôentr®e du monast¯re 
- et vous voilà arrivés !!! 
 

Seuls les groupes de deuil se d®rouleront comme dôhabitude à la clinique St Dominique. 
Vous noterez les nouveaux horaires : de 17h à 19h  
Retrouvez toutes les informations sur notre site : www.albatros06.fr 
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A G E N D A  2 0 1 6  
FORMATIONS ï GROUPES de PAROLE ï GROUPES de DEUIL 

 

FORMATION INITIALE 2016 
 

Accueil des bénévoles de la formation 2016 
à la Clinique St Dominique 18 av. Henri Dunant NICE 

Présentation de lôassociation Albatros 06 par la Pr®sidente, les responsables FI / FC, 
les tuteurs, les bénévoles accompagnants 

 
Samedi 5 décembre 2015 

14h30 à 17h30 

Historique et philosophie des soins palliatifs 
à la Clinique St Dominique 18 av. Henri Dunant NICE 

René MARIOTTI, bénévole Albatros 06 

Samedi 30 janvier 2016 
14h30 à 17h30 

La Communication non verbale 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Marie-France JUEL-GRONBJERG, sophrologue 

Samedi 5 mars 2016 
14h30 à 17h30 

REFLEXION 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Martine MACARIO, psychologue clinicienne 

Samedi 2 avril 2016 
14h30 à 17h30 

LôECOUTE ï LôEMPATHIE 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Dominique THOMAS, infirmière et sophrologue clinicienne  
Marie-France JUEL-GRONBJERG, sophrologue 

Journée complète 

 

Samedi 23 et 
Dimanche 24 avril 2016 

9h30 à 17h30 
Journée complète 

REFLEXION 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Martine MACARIO, psychologue clinicienne 

Samedi 21 mail 2016 
14h30 à 17h30 

Gestion du Stress 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Dominique THOMAS, infirmière et sophrologue clinicienne  
Marie-France JUEL-GRONBJERG, sophrologue 

Journée complète 

 

Samedi 11 juin 2016 
9h30 à 17h30 

Journée complète 

D®jeuner dô®t® 2016 

Pour tous les bénévoles accompagnants, stagiaires en formation initiale et adhérents  
Lôassociation Albatros 06 offre les boissons et le caf® 

Mardi 14 juin 2016 
Midi 

Lôadresse du restaurant vous sera 
communiquée ultérieurement 

Etre Bénévole ï Etre Pr®sent ¨ lôAutre 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Marie-Josée RAZAT, responsable de formation Albatros Lyon 
Journée complète 

 

Samedi 24 septembre 
9h30 à 17h30 

Journée complète 

REFLEXION 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Martine MACARIO, psychologue clinicienne 

Samedi 1
er

 octobre 2016 
14h30 à 17h30 

Lô®thique dans lôaccompagnement 
Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Docteur Hélène KAZARIAN 

Samedi 12 Novembre 2016 
14h30 à 17h30 

Bilan de fin dôann®e de la Formation Initiale  
Organisation des stages 

Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 
La Présidente, les responsables FI et FC, les tuteurs, les bénévoles accompagnants 

Samedi 10 décembre 2016 
14h30 à 17h30 

 

G R O U P E S  d e  P A R O L E  2 0 1 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monastère de Ste Claire 
30 avenue Ste Claire 06100 NICE 

De 16h à 18h 
Lundi 11 janvier à St Dominique 
Lundi 22 février à St Dominique 

Lundi 21 mars au Monastère 
Lundi 18 avril au Monastère 
Lundi 23 mai au Monastère 
Lundi 13 juin au Monastère 

Lundi 05 septembre au Monastère 
Lundi 10 octobre au Monastère 

Lundi 14 novembre au Monastère 

Lundi 05 décembre au Monastère 

Maison de retraite LA VENCOISE 
06140 VENCE 
De 18h à 20h 

 
Jeudi 10 mars 
Jeudi 16 juin 

Jeudi 22 septembre 
Jeudi 08 décembre 
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FORMATION CONTINUE 2016 
 

Accueil des bénévoles de la formation Initiale 2016 
à la Clinique St Dominique 

Pr®sentation de lôassociation Albatros 06 par la Pr®sidente, les  
responsables FI / FC, les tuteurs, les bénévoles accompagnants 

 
Samedi 5 décembre 2015 

14h30 à 17h30 

Comment communiquer 
à la Clinique St Dominique 

Marie-France JUEL-GRONBJERG, sophrologue 

Samedi 23 janvier 2016 
14h30 à 17h30 

Sô®prouver face ¨ lôangoisse de lôautre et face ¨ sa propre angoisse 
à la Clinique St Dominique 

Martine MACARIO, psychologue clinicienne 

 
Samedi 27 Février 2016 

14h30 à 17h30 

Prise en charge des soins palliatifs  à domicile 
La Sédation - lôEuthanasie aujourdôhui o½ en sommes-nous ? 

Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 
Dr Isabelle CARON, médecin  HAD NICE (Hospitalisation A Domicile) 

 
Samedi 19 mars 2016 

14h30 à 17h30 

La Traversée des différents deuils 
Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

José BARALE, bénévole Albatros 06 

Samedi 9 avril 2016 
14h30 à 17h30 

Les Directives anticipées ï Les maladies nosocomiales 
Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Dr Giovanna INGENUO, médecin-chef clinique Saint Dominique et des 
soignants de la clinique. 

Samedi 28 mai 2016 
14h30 à 17h30 

 

D®jeuner dô®t® 2016 
Pour tous les bénévoles accompagnants, stagiaires en formation initiale et 

adhérents  
Lôassociation Albatros 06 offre les boissons et le caf® 

Mardi 14 juin 2016 
Midi 

Lôadresse du restaurant vous sera 
communiquée ultérieurement 

Le Silence : lôaccompagner, le g®rer, le permettreé 
Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Martine MACARIO psychologue clinicienne 

Samedi 18 juin 2016 
14h30 à 17h30 

Les Soins Esséniens : approche de lô®nergie vitale, le Pr©na 
Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Martine et Jean-Marie CHALVIDAL, thérapeutes formés par Anne GIVAUDAN 

Samedi 8 octobre 2016 
14h30 à 17h30 

Lô®thique dans lôaccompagnement 
Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Docteur Hélène KAZARIAN 

Samedi 12 Novembre 2016 
14h30 à 17h30 

Le deuil après suicide 
Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 

Milva PARENTE, psychologue clinicienne 

Samedi 3 décembre 2016 
14h30 à 17h30 

Bilan de fin dôann®e de la Formation Initiale  
Organisation des stages 

Au Monastère de Ste Claire 30 av. Ste Colette NICE 
La Présidente, les responsables FI et FC, les tuteurs, les bénévoles 
accompagnants 

 
Samedi 10 décembre 2016 

14h30 à 17h30 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GROUPE DEUIL 2016 
 

Groupe de deuil « ouvert » 
Groupe de deuil « fermé après suicide » 

A la Clinique St Dominique 18 av. Henry Dunant 06100 NICE, de 17h à 19h 
 

Mardi 12 janvier 
Mardi 23 février 
Mardi 08 mars 
Mardi 19 avril 
Mardi 10 mai 
Mardi 07 juin 

Mardi 05 juillet 
Mardi 09 août 

Mardi 13 septembre 
Mardi 11 octobre 

Mardi 15 novembre 
Mardi 13 décembre 
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Le PROJET de la MAISON DE VIE et de REPIT DôALBATROS 06 

 
Côest grâce à notre ami David VAGHI, que notre association Albatros 06 a été invitée à participer à 2 réunions de 2 
clubs du Rotary à Nice. 
Le 5 Octobre 2015 au Club Rotary Nice Baie des Anges ¨ lôh¹tel West-End ï 31 Promenade des Anglais. 
Le 7 Octobre 2015 au Club Rotary Riviera C¹te dôAzur H¹tel Aston ï 12 Avenue Félix Faure. 
Marie-France et Guillemette, nos Présidente et Vice-présidente y ont présenté notre association, notre projet de 
cr®ation dôune maison de vie et de r®pit ainsi que notre besoin de renfort en b®n®voles afin de pouvoir nous trouver  
aupr¯s dôun plus grand nombre de personnes malades ou ©g®es ainsi que de leurs familles ou proches. 
Deux rencontres prometteuses dôavenir possible. 
Un grand merci à David. 
 
 
 

Extrait du Bulletin n°10 du 7 octobre 2015 - Rotary Club Nice Riviera Côte dôAzur  
 

Conférence de Madame Marie-France JUEL, Pr®sidente de lôAssociation ALBATROS 06 
 
Madame JUEL pr®sente tout dôabord Madame Guillemette CONTESSO sa Vice-présidente chargée de la 
formation des b®n®voles au sein de lôAssociation. 
Il y a en effet des besoins non couverts et le recrutement et la formation sont indispensables pour compléter 
utilement les équipes intervenantes. 
Elle explique comment apr¯s avoir perdu son fils par accident, elle sôest mobilis®e pour les autres. 
LôAssociation Loi de 1901 ALBATROS 06 qui compte 50 b®n®voles a ®t® cr®®e en 1993 ¨ Nice o½ elle a son 
siège Clinique Saint Dominique 18 Avenue Henry Dunant.  
Une Charte sign®e par chaque b®n®vole d®finit le cadre de ç lôaccompagnement des personnes ©g®es et /ou 
des grands malades dans lôesprit du mouvement des soins palliatifs è. 
La conférencière donne des précisions sur la naissance du mouvement Albatros en 1980 à Trois Rivières au 
Canada et sur les textes officiels qui r®gissent aujourdôhui en France cette activit® uniquement anim®e par 
des bénévoles (Lois des 9 Juin 1999, 4 mars 2002 et 22 avril 2005). 
Madame JUEL explique ensuite comment fonctionnent dans le Département des Alpes  
Maritimes les conventions entre ALBATROS 06 et les 16 Hôpitaux, les 6 Cliniques, les 11 EPHAD et les 
particuliers hospitalisés à domicile.  
Enfin le projet dôune maison de Vie et de Répit pour 7 à 10 personnes destinée à apporter accompagnement 
et soins de confort aux malades et moments de répit aux proches est évoqué.  
Une importante documentation est remise à chacun des Membres du Club.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Par ailleurs nous avons eu le plaisir, de faire la connaissance dôune personne de Corse dynamique, Marguerite, 
d®sirant sôinscrire comme adh®rente et souhaitant aider lôassociation ¨ sôint®grer en Corse si nous souhaitons y ouvrir 
une antenne un jour. 
 
Deux rencontres prometteuses dôavenir possible ! 
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LA VIE DE LôASSOCIATION en Images 
 
Comme ¨ lôaccoutum®e, Monique BARELLI, avec son petit ç appareil » prend plaisir  
à nous photographier au cours des séances de formations et les commenteé. 
Souvenirsé Souvenirsé. 
Samedi 14 mars  ï Formation Initiale 
Il est de tradition à Albatros 06 de faire découvrir chaque année les pionniers des soins palliatifs aux futurs bénévoles 
en formation initiale.  Aujourdôhui le Dr Elisabeth KÜBLER-ROSS et Dame Cicely SAUNDERS étaient à lôhonneur au 
cours de notre ami René MARIOTTI qui a présenté un diaporama très bien documenté et agrémenté de ses 
commentaires éclairés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le samedi 21 Mars, en formation continue, nous recevions Philippe LEMOINE, thérapeute du deuil, pour une 
conférence sur le « Deuil après suicide » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A suivreé/é 
 

Les bénévoles en formation initiale et ceux de la formation continue étaient nombreux le 11 avril : très 
intéressés par le thème de la journée « L'accompagnement et ses résonances dans notre propre histoire ». 
L'expérience, le vécu et les compétences des deux formatrices Martine MACARIO, psychologue clinicienne et 
Marie Josée RAZAT d'Albatros LYON ont éclairé les problématiques que les bénévoles peuvent rencontrer 
au cours de leurs accompagnements.  
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Suiteé/é 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelques photos de la formation continue du samedi 30 mai relative à la projection du très beau film sur 
l'accompagnement à la Maison de Gardanne. Un grand merci à René MARIOTTI pour sa constante disponibilité au 
service de notre association. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formation initiale du 9 mai : « l'éthique dans lôaccompagnement » par notre fidèle Amie Formatrice à Albatros 06 
depuis de longues années le Docteur Hélène KAZARIAN. 
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Formation initiale, les 2 et 4 juin : lô®coute et lôempathie. Dominique THOMAS, psychologue clinicienne et Marie-
France JUEL-GRONBJERG, sophrologue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 

Assemblée générale ordinaire de notre association : le samedi 6 juin 2015 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


