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JUIN HOMMAGE a ANDREE
JUILLET 2007 Une bénévole accompagnante, accompagnée

Nous sommes fin 1999.
Andrée a 75 ans, elle vient de terminer sa formation initiale a Albatros 06.

A cette ®poque Andr ®e vivait ° | 3ESCARENE, un petit vill
durant des heures entiéres, se promener dans la nature

La était son principal ressourcement.

Andrée était une personne authentique, joyeuse, aimant la vie malgré son long chemin caillouteux. Juste en face de
chez elle, ™ quelque trois cent m tres, se trouvait |l a m
Andrée qui ne se sentait pas tout a fait préte a faire des accompagnements de grands malades en fin de vie, se
rendait pour y faire chanter les personnes agées.

Jdébaurais voulu que vous voyiez |l es visages impatients
souvent © |l a porte dbéentr ®e.
Jdaurais voulu aussi que Vvous Viviez | 6ambiance joyeus:

nombreux apres-midi.

Andr ®e, de son c¢c!t® ®gal ement ®t ait c o mb| ®e,pas dapume quiver t er
mani re dféaccoMmpagner |l a vie
A cette méme époque, Mouy ma «Nounou € cambodgi enne, qui méa ®|l ev®e | es

Indochine ou je suis née, voulut venir me rejoindre a NICE souhaitant rester proche de moi pour ses dernieres
années..

En attendant qudune place se |ib re dans une mai son de r
| ESCARENE durant 3 moi s.

Cdest " ce moment [ qgue je pr®sentai et confi ai Mo u )
inséparables avec une belle complicité. Mouy, arrivée trés fatiguée ne marchant plus, retrouva petit a petit une
meilleure forme, le moral et quitta méme son fauteuil roulant. Deux ans plus tard, Andrée fut frappée par un deuil,

l e plus terrible pour une maman, |l a perte de son enfant.
des jours durant. Puis Andrée commenca a étre bien malade, un premier cancer, de nombreuses complications. Son
deuxiéme fils habitant NICE, Andrée, décida de se rapprocher de lui et de ses petits enfants. Elle trouva un

appartement © proximit® de | 6htpital 0% elle se rendait
mois de juillet 2006, mon téléphone sonna: «Cd e s t Andr ®e, je suis ° l dhtpital
longtemps, aide-mo i “ entrer 7 |l a maison de retraite 0% se trouv:e
seule chez mo»i é cdest Il a fin

Andrée a fermé pour toujours ses grands yeux rieurs et émerveillés le 15 mars 2007 au soir. Pendant ces huit mois
pass®s, Mouy a pu °tre quotidiennement ~ ses c!tt®s, elle
encore rire ensemble comme nous | e voyons sur |l a photo (
raconter le longues heures durant avant de se dire au revoir.

Andrée avait 83 ans. Mouy a 92 ans.
Mari e France JUEL : Pr®sid
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Hommage a Dame CICELY SAUNDERS

A |l a suite de ce bel hommage rendu ° Dame CICELY SAU
désireux de toujours mieux la connaitre.

Par sa vie, par -mare ,d esm tgataald edud e IdIGe©Ome t ranspara’t
¢cQuel que soit | d°tre humain, quel-étlkl guensloi he sdaexcioa
ou dbéamour é

CHAQUE PERSONNE COMPTE

Voi ci un court extrait de | dhommage du Docteur Sam K
-Un jour, achevant l es rondes par | e chevet ddun mal
alors que nous partions, son voisin de chambr e, dan s
hurlasurnous :«Estc e qudon est, di abl e, oblig® de mou?ir par

Cicely SAUNDERS disait a son amie et collegue Mary BAINES :

«Mary, vous ne devez jamais oublier que nous devons prendre soin de chaque personne car elle a une amg
immortelle ! »

Par sa foi profondément enracinée, par ses diverses expériences, elle rejoignait le Chemin de Jésus. Ce furent |
fondements moteurs de son engagement plénier a «transformer la souffrance é . Cbest pour cet
SAUNDERS a entrepris ses ®tudes de m®decine, son obj
structure dans laquelle les malades incurables et les personnes mourantes seraient soignés et ne souffriraient pas.

Ce précieux héritage devrait étre pour chacun de nous source de créativité.

Lire le « Jugement dernier », de Saint Matthieu 25, 314 6 . un court extrait a ®t® r
de gr ©c e, en | 6Abbaye de WESTMI NSTER, |l e 8 mars 2006

-Dame Cicely SAUNDERS avait une f oi profondeé ell e
v®ritabl ement | es chemins de J®sus. Bi en s 3%r, i est
force majeure, vraisemblablement la seule force majeure dans sa vie, qui la soutenait en tout. Ignorer cela reviendrait
a ignorer la source principale de sa résilience et de son dévouement.

La devise personnelle de Cicely SAUNDERS adl étre «On  mdai me, @onc je suis

Docteur Robert TWYCROSS
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Tous ceux qui ont travaillé a St Christopher dans les premiéres années se souviennent bien des deux but
gue Cicely nous désignait.

i Le premier était évident : donner les meilleurs soins possibles aux patients et a leurs familles.

i - Un second tout simplement changer le regard du monde sur la mort, une tdche ambitieuse pour
une petite institution du Sud -est de LONDRES. Mais dans une large mesure, ce but a été atteint, g
travers les enseignements de Cicely, par ses écrits, ses encouragements donnés a la recherche| et
| ouverture ° tous |l es vissiteurs venus i ci du| m

Mary J. BAINES

onde



TEMOIGNAGES DE BENEVOLES

je suis infirmi re dipl?!m®e doéEtat de formati on
ce, depuis Janvier 2006.

Avec bonheur, je me rends également dans une résidence de refvidtésaéisone  ©~ NI CE, chez | es Pag
ce cadre, mes rencontres so6av rlent bien ®videmment quel g
En me p®n®trant des divers hommages (repris dans | es bul

L6 at t eux basans individuels eblobs er v&ei adrer ni er point fait total emen
fondamentale dans mon approche a la personne soignée, et cela dés le début de ma carriére professionnelle en @ameqlieeprg

quel est le besoin de cette pers¢hne
quelles sont ses limites sur les plans physique et/ ou Moral

doisje me tair€? ou au contraire engager une conversation afin ted«a p p r»iselon ie sPetit Prince et peétre ainsi i

« |l dépend de celui qui passe

que je parle ou me taise,

que je sois tombe ou trésor,

Ami , néentre. pas sans d®sir
Apres ces réflexions, entrons davantage dans la méditation par ces quelques versets diHBmirZgye a celui qui sait towt
Tu me scrutes et tu me connais Seigneur

Que je me | ve ou mdassoie
Tu perces de loin mes pensées,

Que je marche ou me couche tu le sais

Mes voies te sont toutes famil

Et souvenonsious de Matthiei5, 3940

Catherine DE LAERE

, accomptagnant

ites
ue pe

letir

t ®c |
tici

été de méme lors de mes dix années en tant que formatrice. Inlassablement, je recommandais avec force et insistames:aux stagi

| 6obseetlvia@cd ouhtdte ssayais de | eur faire Gcleipaggned reet qouued ecldl®t an du s
dé°tre capables dbéadopter | a bonne conduigtudil héwyi raAchague daes r
rencontre, cBest wune nouvantrheect ppraapmort d la @rsonnerrencomréer Nousag@rpnesr dans ine m ¢
constante ®volution. La routine ne peut en aucun caagis. °tne eny
Auj ou radtdetlemént “instarggr ®ci s, dans | a disponibilit®: de mon c¢cijur, |j

permettre de se | i b®rer, el confiant ses angoisses et ses
vasj e mettre en Tuvre ce que jOappelle | e sommet d%soitllaa c o mi
regarder intensément pour permettre un messagé&fétte en empathie.
Ce qui est capital cdest dobéavoir en permanence ce souci ddune
Lors de certaines rencontres que je qual i f ureinstumend eelapgracede | ®q i
Dieu qui mOéhabite. En ef f etrgceptedéa vpu is mes vt n anodmetierfi®éo ceoeapsoied N | i
échange inoubliable de profondeur Et | ©, cdest un v®ritable cadEGMM 6UNION b e | qui
Au sens fort du ter me, |l a personne rencontr ®e dedeveeirrcdquegge qud
Suis».
Jdaime © me rem®morer cette belle citation de Paul VALERY qui

é eTu ®tais malade ou en prisoné ? gtdeaRoidleurs o mme
réepondra Amen, je vous |l e dis, chaque fois que vous |baazeezfhait
Pour 1l a derni re question r etlebetdit de eneuf suradimde vi€dt la md?tiEn 2Q08, BIN DisAIRS g U |
ceci:

Ce qui compterait | e plus pour moi, cbest qudune pesedepnne,
ce que jodbai fait. Alors, tout cela en aurait valu |l a pein
Pour ma part je forme ce souhait, puitsieétre votre: Faire un pélerinage a St CHRISTOPHER, en la mémoire de cette giamale
Jdaime " reprendre et f akRESARDEEZAVEEGMOI a sSi bell e invitatiaon

Bénévole au Centre Antoine Lacassagne et Ma Maison
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La biblioth que sf6est enrichie de nouveaux titre

(le num®ro entre parenth ses correspond

au t h me

405 - Patrick VERSPIEREN/Marie -Sylvie RICHARD/Jacques RICOT
«La tentation» de | dEuthanasi e (273)
410 - Guy FINLEY
« Lacher prise (221)
414 - René Claude BAUD
«Ce qui remonte de | dombre. l'tin®raire d&Bn so
417 - Marie de HENNEZEL
«Fin de vie Il e devoir »d6accompagnement (265)
418 - Dr Jean LEONETTI
« Vivre ou laisser mourir. Respecter la didccepter la morp 270)
421 - Michel MONTHEIL
«Mort, Ethique et Spiritualité» (270)
439 - Didier CAENEPEEL
«La Sédation continue en fin de wie (251)
440 - Jacques RICOT
« Dignité et Euthanasie (273)
Jacqueline
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Amitiés de Pologne

Des Nouvelles

De AGNES ami e de F(natre-amciersTréSoEd uRmbus a Yuittés
Walter, mon mari, avait pu rentrer pour | es f °1te
été un mois plus difficile car je suis de plus en plus fatiguée, mais surtout parce que depuis
mon id me pul monaire de novembre et mon ciur tr
sont fragilis®s. Et aussi , !€dnmmnqguat &a man etableaujdé a i fai
chassee et | 0 ali d¥% °tre hospitalis®e quelques jour s
faire de d®compensation cardiaque aiguzt. Jbai [
prendre beaucoup de repos et de rester a la maison. Depuis ¢a va, et je préserve mes forces en
me reposant beaucoup pour °tre ddéattaque | e jou
ddattente depuis presque 6 moi s. Dans mon cas, V
plusieurs fois, il y a un probléme de « logistique ¢ ° cause du temps ddbéouvert
est plus long que dans |l a plupart des <cas. En

greffon « régional » car il faut pouvoir tout coordonner entre le donneur et le receveur (moi)
en sachant qudéun greffon cardi aqudébranehenkeet»aonser v

le «rebranchementé, ce qui donc, allonge un peu | 6attent
entourée et bien soignée. Walter a pu rentrer 8 jours a la mi février, et il reviendra a Paques
pour 15 jours (sauf si je suis transplant®e dbéi c|

Voila toutes les nouvelles. Je vous mets une petite photo de Walter et moi, le soir du nouvel an
Bonne continuation a vous et a tous vos bénévoles.




HOMMAGE

La SFAP vient nous apprendre avec une tres grande tristesse la disparition de :
Maurice ABIVEN

qui fut son premier Président en 1989.

(. avai-t ®t ® - |l i nitiative en 1987 de | a

1 ®t ai t | aut eur de nombreux ouvrages (
| accompagnement de fin de vie.

La SFAP avec tous ses adhérents dont nous faisons partie a organisé une messe célébrée
7 Juin 2007 © | 6Eglise Saint Jacques du H

Nous vous faisons part également du déces de :

Monseigneur SAINT MACARY, a RENNES le 26 Mars 2007
|1 ®t ai t Pr ®si dent dohonneur doAl batros
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PROGRAMMES
FORMATIONS INITIALE & CONTINUE
ALBATROS 06

SEPTEMBRE

Le 15 septembre 2007

LOEt hi que dans

FORMATIONS INITIALE & CONTINUE

| daccompa

personnes en fin de vie. (Dr Hélene KAZARIAN)

Oon

OCTOBRE
FORMATION INITIALE
Le 13 octobre 2007
e me et dedile SlosérBARALH)e s

et ddgs
FORMATION CONTINUE

Le 20octobre 2007

Les émergences émotionnelles (Morgane
GOUARD : psychologue clinicien)

NOVEMBRE

Le 17 novembre 2007 ( journée compléte)

FORMATIONS INITIALE & CONTINUE

DECEMBRE
FORMATION INITIALE
Le 15 décembre 2007

La dimension spirituelle de la personne en fin de vie Bilan de fin ddann®e
(Ren® Cl aude BAUD)
INFORMATIONS #i ACTUALITES

Collogue FRANCOPHONE

CHRI ST @kbieE2RA S

LOACCOMPAGNEMENT

€S

Deux journ®es Saint

4 me JOURNEE REGI ONALE DE
«Face aux sitwuations difficil
|l e recours © | 06®t hi que.

Vendredi 19 octobre 2007- Maison de la Promotion Sociale - ARTIGUES - Prées- BORDEAUX

www -alliance-asso.fr

LONDRES

€

ddaccompagneme



Dehors le jour se léve et je me souviens.

Co6®t ait d®but janvier, je reprenais mes Visites
| 6i nconnu. I y a de |l a fragilit® dans | d8instan
sait jamais qui | 6on va trouver derri re cette
I nstinctivement je ralentis | e pas bien avant dgdg
Il es infirmiers mdindiquent | es personnes ~ visit
Cejourl © |l es dieux ®taient pr®sents. I y a une f
présente. Elle me dit ne pas entendre.

Apr s gquelques minutes elle comprend que je sui
ell e a de magnifiques cheveux bl ancs. ElI'l e me p
mari age, | 6enfant qudelle nda pas eu, Il a ni ce
di fficult®s dé°tre ©g®e et mal ade. 1y a auss
a tout dans cette heure pass®e pr s doell e. Le
qudun. Il nstants pr®cieux 0% tout est exprim® dar
«je suis bien sage vous savez, je ne dérange personne, je veux seulement rester dans cette chambre la
pour ne pas me sentir seul e. I'l's veul ent me met
moi ».

Al ors en sortant je suis all®k"vobutltepasa®i mmsb
moi et ma conscience.

Promesse tenue.

Ce soifl ~ une petite bougie a br %l ® pour elle tout ¢
vers un ailleurs d6éo% nul ne revient

La semaine suivante | 0aisaaghgmbrees qubell e ®tait d

Mission accomplie

Irene DURUISSEAU
Bénévole a la clinique St Jean a CAGNES SUR N

Nous nous sommes retrouv®es cFormamec ed Ophaabri t nde w®wiwvecCt d
personnes:

-Joai pass® 1grédh@-méseee «c hamenaopt e de 95 ans. Ell e sembl aji

avons parl ® tr s paisiblement de sa mort prochaine, |

-Apr s ce fut l1h avec une dame atteinte do6éun cancer
chambr e. Elle néavait pas trop | e moral, elle mda r ad
ses projets avec sa fille.

-Ensuite jdai vu une dame ©g®e, triste de | 6®tat dans
mal ~ accepter |!6aBIlIluer em@pao mpaocnonn&te® t ous ses mal heur s.
Deux autres personnes md®taient indiqgu®es, mai s el |l eg
visiteurs mdont tr s gentiment accueillie et remerci @
Joai trouv®, aujourdodohui gue les infirmi res ®taient
qui prouve que nous avons d®j " pris | 6habitude do°tr g
JOoai pass® uwidtr s bon apr s

Anne THUBERT
Bénévole a la Clinique Plein Ciel a MOUGINS
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Hi er mercredi 17 janvier 2007, |jo6ai effectu®
Marie -France comme coordinatrice

JO®tais relativement sereine en arrivant c a
jour important pour moi J hatéteaet, surtout ® fait I®paid &vec mps
fantbmese . Je pouvais donc mbéouvrir | ibrement et
PJdai tout ddébabord rencontr® une dame de 69 -
France qgui | a connai ssait d ®] , ce qui mo
«recommandéee par quel qudun en qui elle avait tou
Ce qui est surtout ressorti de cette vi si:teeseq
enfants, ses petits enfants, son go%t pour |
de tout , sauf du pour quoi de s a pr ®sence

évidemment. Sa sortie étant prévue deux jours apres, elle était pleine de projets et souriait
beaucoup. ElI'l e mda dit que ce qui [ ui manqua
ddell e mais avaient peu de temps ° | ui consagq

Une petite anecdote: alors que nous «papotions » un soignant est entré, mais quand il a su que jg
faisais partie dO6Al batros 06, i est ressor-t:i

Al

Il est vrai que Saint Dominique est le siége de notre Association, mais cela fait quand méme chaud
au ciur de voir gque |l a place des b®n®vol es et

PLa seconde dame de 63 ans, rencontr ®e noavai
ans, avec des rémissions et des rechutes, de plus en plus graves et elle se fait beaucoup de souci (
le lendemain elle allait avoir des résultats importants. Elle a beaucoup parlé de sa maladie, de seg
différentes étapes, de la difficulté pour elle de recevoir le regard et les jugements, parfois sots ou
hoti f s, oded aquu ir ue st ¢l dint ®ri eur et ne se»\Jdd
la vérité, du diagnostic plus ou moins exact délivré par les médecins. Elle a également analysé leg

batr os, !(@due pdintésveauspechaut)

rai sons de tout cela et mdéba racont® sa vie di
En conclusion, ce furent des rencontres tr s diff ®j
commun ®tant que ces deux personnes avaient
sens encore un peu «izarreé dans ce rl'le ddaccompagnant e,
initiale ddéun an. Mais rien dans ma vie ne n
gue | oali beaucoup © apprendre, beaucoup dor
faire et se d®vel opper au fil du temps et de
fatigu®e | e soir mai s remplieexx Depuis, jespensd ia oes 8 tamebsoquet
ndoubl ierai S %r ement moplzaptéme dufeua.r el |l es ont ®t
Sylvie LEVY

Bénévole au Centre Saint Dominique
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POINT DE DEPART

Ce poéme a été écrit par Dame Cicely SAUNDERS

Elle s6est mise, ici, “ la place de | a mal ade qud
Quarante ans seulement,
Je ne | aisse personne, je ndai rien f
Dont le monde puisse se souvenir.
Une feuille qui flotte en suivant | g
Est perdue a tout jamais,
Sans laisser la moindre trace.
Quel qudun vient pour md®couter,
Je d®couvre que jdai quelque chose

Je me souviens- une enfant a Varsovie -
Le Rabbin, mon grand -pére, me tire du lit,
Me fait parler tard dans la nuit,

A la découverte des chemins qui ménent & Dieu.

En quelque sorte

Au cours des années

Joai perdu toute pens®e de Dieu

Et je ne me suis jamais trouvée.

Dans le service hospitalier,
Al ors que jdarrive
Je trouve un ami

Qui méoffre esprit

Une fen°tre sodouvr e,

M6appelle © 1l a Mai

Mai ntenant seul ement, | e

Ainsi je laisserai une fenétre ouverte.
Qui regardera par cette fenétre,

Et y trouvera son propre point de départ ?

(traduction : Gis |

\Y

la fin de ma3
et ciur .
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USP LBARCHET

Salle de détente des familles

USP LBARCHET

Une chambre




OUVERTURE DE LBUNITE de SOI|N
Hipital de | 8ARCHET

Maitre Jacques PEYRAT, SénateuMaire de NICE,
Monsieur Jean-Jacques ROMATET, Directeur Général

Monsieur le Professeur José SANTINI, Président de la CME

S P

Nous ont convi ®s ° | i nauguration de | dUnit® de Soins Ralli a
Monsieur le Professeur Xavier HEBUTERNE et de Monsieur le Docteur JeanFrancois CIAIS, responsable du service.

LOUSP se situe au troisi me @nt@aodpee duPrafessesr BIEBUTERNE. Ser vi ce de Gas
Elle compte 6 lits ; |l es chambres individuelles offrent " |l eurs feturs
sont de couleur pastel toutes différentes les unes des autres avec une salle de bains ou le linge est assorti a la couleur da
chambre. Une salle ddédaccueil pour | es accompagnants o0% i|l s pe
Le fonctionnement de ce Service repose sur |l es principes ddh
personnes en fin de vie.

LO®qui pe soignante a |l a volont® de prendre en charge |Ila per
service est accueillant, gai et il y r gne une atmosph r|le de
Monsi eur J. J. ROMATET, Directeur G®n®r al du C. H. U. , a r|lappel
abouti ssement, et que cette unit® dev i gagrandir 7 110 I it

Michéle COVILLE

Par un beau matin ddédhiver, nous nous appr°tions ° p®n®tr

Quand nous poussames le porte nous fmes surprises par la beauté des lieux. Le couloir avait abandonné ses murs
| 8humour doéun artiste. Caricaturiste, il ®t al ai ligneade guépe =.

Cela nous fit sourire et nous plongea d&éentr ®e dans une
La visite nous mena tout ddabord vers | es c¢hambunesslle de bains
ou tous les visiteurs auraient bien voulu « plonger ». En ef fet une ®toil e boecmher kt@d
hubl ot qui rempla-ait |l a fen°tre, ®taient face ~ une bie
au gant, mai s un |l avage ~ wultra sons, agr®ment® ddune f ¢
selon ses désirsdumoment: cal mante, ®nergisanteé.

i x haute de tous |l es responsables ex

Les r®fl exion
pr®cisa qudil
frottement énergique.

s vV o
s al | dampenat sécheo>ndenfago earne pas réveilter des douleurs indésirables par un

Enfin la visite se termina par le lieu de rencontre : une salle a manger, coin détente avec canapdit et coin jeux pour les plu s
petits. On y sentait presque le café chaud et la tartine grillée. On y entendait presque les rires des enfants ou des plus gands.

Ce lieu convivial a mis un an a voir le jour, plus de 100 personnes se sont occupées du projet, toutes plus motivées les une

gue | es autres. Les discours qui of ficialis rent | di nadeg
ce service o% il ndy a point de r yt;Hemrgthme tu pdtient, seraadopt& pae le
personnel soignant . Bi en s Yar une oratrice exprima ®gal

bénévoles représentés par les 3 associations de la région

Une collation termina la cérémonie et nous amena tous a réver que les futurs visiteurs repartiront détendus et sereins

e Sylvia MARTINEZ
! USP L3AR(

USP LBARCHET 2
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Andr ®e GEORGE, b®n®vole déAl batros 06, nous a quitt®
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NAISSANCES

b

Lydie, née le 14 février 2007: petite fille de
Juliette ARDITTI, bénévole a ANTIBES::

BPaul, né le 28 juin 2006 : petit fils de
Andrée CIUFOLETTI

Joshua, né le
10 f®vriler 2007
Septiéme  petit

enfant de
JLinda
TIXIDOR
b
Pauline, née le 10 mars 2007 : arriere petit¢
niece de Francoise LE DUC, fondatrice
d6Al batros 06
I ci en compagnie de [son fr re R®mMmi et s a siur
Camille.Bb




